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Alkusanat

Tervetuloa opasmateriaaliin, joka yhdistaa tietoa lahisuhdevakivallasta ja
konkreettisia menetelmia nuoren kanssa tyoskentelevalle ammattilaisille.
Opas on kehitetty Pakopeli itsenaisyyteen -hankkeen tarpeisiin ja
kohdennettu erityisesti nuorille, jotka ovat siirtymassa sijaishuollosta
itsenaiseen arkeen.

Sijaishuollon tehtavana on tukea nuorta kasvussa ja valmistautumisessa

itsenaiseen elamaan. Monet sijaishuollosta itsenaistyvat nuoret tarvitsevat
kuitenkin vahvistusta ihnmissuhdetaidoissaan. Taustalla voi olla
turvattomia kiintymyssuhteita, vakivallan kokemuksia tai vahaisia
mahdollisuuksia harjoitella terveita vuorovaikutustapoja. Nama tekijat
voivat lisata riskia ajautua haitallisiin tai vakivaltaisiin ihmissuhteisiin
aikuisuudessa.

Sijaishuollosta itsenaistyvilla nuorilla ei valttamatta ole saatavilla omien
vanhempien tai muiden laheisten tukea (Hamalainen & Laine, 2025a). Pain
vastoin omat laheiset voivat olla turvallisuuden tunteen uhkana.
Vanhemmat saattavat tulla esimerkiksi humalassa nuoren kotiin.
(Hamalainen & Laine, 2025a.) Olisikin erittain tarkeaa, etta nuori osaisi
asettaa rajoja laheisiinsa, silla sijaishuollossa vanhempiin tehdyt
rajauspaatokset eivat ole nuoren itsenaistyttya enaa voimassa, jolloin
vanhemmat voivat olla taas vapaasti yhteyksissa nuoreen. Usein voi kayda
niin, etta oma perhe el auta nuorta vaan nuori joutuu auttamaan heita. Perhe
saattaa jopa velvoittaa nuorta lainaamaan rahojaan heille. (Hamalainen &
Laine, 2025b, s. 16) Nuorilla on usein vaikeuksia asettaa rajoja myos
kavereitaan ja heidan kaytostaan kohtaan, josta voi syntya erilaisia ongelmia.
(Hamalainen & Laine, 2025b, s. 15-16.) Nuoren on myos osattava omien
rajojen hahmottamisen ja puolustamisen lisaksi kunnioitettava muidenkin
rajoja (Aaltonen, 2012, s. 11).

Tavoitetilanteessa nuoret osaavat tunnistaa ja sanoittaa turvallisen ja

turvattoman ihnmissuhteen ominaisuuksia, asettaa omia rajojaan seka
osallistua rohkeasti keskusteluihin ihmissuhteista ammattilaisten kanssa.
Tama opas pyrkii tukemaan seka nuoria etta ammattilaisia sijaishuollon ja



jalkihuollon siirtymavaiheessa vahvistamalla ymmarrysta turvallisista
Ihmissuhteista ja antamalla konkreettisia valineita niiden rakentamiseen.

Oppaan rakenne

Suurin osa materiaalista on suunniteltu siten, etta niita voi lukea sahkoisesti,
joten voit selata sisaltoa nopeasti ja hypata suoraan tarvitsemiisi
harjoituksiin. Oppaan voi kuitenkin halutessaan myos tulostaa fyysiseksi.

Oppaan alussa kaydaan lapi teoriaa lahisuhdevakivallasta. Se sisaltaa

vakivallan muotoja seka esimerkkeja siita, mita vakivalta voi olla, miten se
voi nakya arjessa ja mita varoitusmerkkeja kannattaa huomioida.

Menetelmat alkavat sivulta 20. Sielta loydat kaytannon harjoituksia ja
lomakkeita, joita voi tehda yhdessa nuoren kanssa. Menetelmia voi
hyodyntaa kokonaisuutena tai valikoiden ja poimia ne osiot, jotka
parhaiten tukevat nuoren tilannetta seka tarpeita.

Oppaassa voi halutessaan edeta vaiheittain nuoren turvallisuuden ja
Ihmissuhteiden tarkastelussa. Aluksi kartoitetaan, ketka kuuluvat nuoren
elamaan ja mista han saa tukea. Seuraavaksi harjoitellaan tunnistamaan

seurustelusuhteen ja muiden ihmissuhteiden merkkeja, jotka auttavat
erottamaan turvallisen ja tasa-arvoisen suhteen vakivaltaisesta tai

turvattomasta.

Taman jalkeen laaditaan toimintasuunnitelma tilanteisiin, joissa nuori
tunnistaa vahingollisia piirteita ihmissuhteissaan. Sen ohella syvennytaan
omien rajojen tunnistamiseen, kirjaamiseen ja suojaamiseen kaytannon
narjoitusten avulla.

_opuksi pohditaan muutosta ja mita hyotyja ja haasteita sithen voi liittya.

_isaksi arvioidaan nuoren valmiutta muutokseen asteikkoharjoituksen
avulla. Tyoskentely paatetaan konkreettiseen turvasuunnitelmaan, jonka
avulla nuori voi varautua ja huolehtia omasta turvallisuudestaan seka
tietaa, kenen puoleen kaantya tarvittaessa.



Tietoa lahisuhdevakivallasta
Lahisuhdevakivaltatarkoittaalaheisessa suhteessa olevien valista
vakivaltaa (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2024a). Tekija ja kokija voivat
olla esimerkiksi toisilleen perheenjasenia, lapsia, sukulaisia, entisia tai
nykyisia kumppaneita tai jollain muulla tavalla toisilleen laheisia ihmisia.

Lahisuhdevakivalta voidaankin jakaa sita kautta muun muassa
perhevakivaltaa, parisuhdevakivaltaan ja seurusteluvakivaltaan, jotka ovat

yleisimpia lahisuhdevakivallan muotoja. Luotettavan ja rakkaan ihmisen
taholta koettu vakivalta tekeekin siita entista haavoittavampaa etenkin

psyykkisesti. Se myos saa kokijan kokemaan tilanteesta hapeaa ja usein
myos syyllisyytta. (Naisten Linja, 2025a.)

Suomessa lahisuhdevakivalta on yleista ja sita voi kokea kuka tahansa

sukupuolesta, iasta, kulttuurista, seksuaalisesta suuntautumisesta ja
taloudellisesta asemasta huolimatta. (Naisten Linja, 2025a.)
Lahisuhdevakivalta on harvoin kertaluontoista vaan jatkuu ja raaistuu ajan
myota. Lopulta vakivallan kierre voi johtaa jopa kuolemaan. Vakivalta on
aina rikos ja tekija on aina vastuussa teoistaan. (Poliisi, i.a.)

Lahisuhdevakivaltarikosten maara on noussut vuosien varrella.

Viranomaisille tietoon tulleita lahisuhdevakivaltarikoksen uhreja oli 12 300
vuonna 2023. Uhrien maara nousi 5,3 % edelliseen vuoteen verrattuna.
(Tilastokeskus, 2024.) Lahisuhdevakivalta jaa useimmiten piiloon eika ne
sita kautta nay tilastoissa (Naisten Linja, 2025a). Viranomaisilta vakivallan
piilottamiseen on useimmiten syyna hapea ja sen takia tilannetta pyritaan
salaamaan (Mielenterveyden keskusliitto, i.a.). Onkin hyva muistaa, etta
kyseisissa tilastoissa on vain viranomaisten tietoon tulleet
lahisuhdevakivalta tilanteet. Voidaankin siis olettaa luvun olevan paljon
suurempi. Lahisuhdevakivallasta puhutaankin usein piilorikollisuutena,
koska sita salataan ja vahatellaan eika rikosilmoituksia aina tehda, vaikka
kyseessa olisi rikos (Rikosuhripaivystys, i.a.).



Kun vakivalta alkaa lahisuhteessa, on kokijan vaikea uskoa tapahtunutta.
Voi olla vaikeaa ymmartaa oman rakkaan laheisen ihmisen olleen
vakivaltainen. (Naisten Linja, 2025d.) Lahisuhdevakivalta tapahtuu yleensa
aina jaksottaisesti hyva ja vakivaltaisia hetkia vaihdellen (Naisten Linja,
2025a). Vakivallan kierteessa hyvina hetkina yritetaan uskoa
Ihmissuhteeseen ja ne voivat saada vakivaltaa kokeneenkin ajattelemaan

suhteessa kaiken olevan taas hyvin seka siina pysymisen arvoista
(Mielenterveyden keskusliitto, i.a.). Hyvista hetkista ja ajasta tulee toivoa

seka saatetaan ajatella vakivallan loppuneen. Usein vakivalta kuitenkin
uusiutuu ja se taaskin tuottaa toivottomuutta ja pettymyksen tunteita seka
hapeaa. Se myos rikkoo luottamusta toiseen. Naiden tunteiden vaiheiden
ja sita kautta tunteiden vaihtelut on tuskallista ja hammentavaa. Silti
suhteessa saatetaan olla vuosia odottaen ja toivoen aina uudestaan toisen
muuttumista. (Naisten Linja, 2025d.)

Vakivallalla on tapana toistaa samaa kaavaa. I[lmapiirissa alkaa tuntua ja
kasvaa uhkaava ja jannitteinen tunne ennen vakivaltaista tilannetta. Kireaa
tunnelmaa ja vakivallan uhkaa kokija pyrkii ehkaisemaan miellyttavalla,
Kiltilla ja nakymattomalla kaytoksella. Usein jannite kuitenkin purkautuu
syysta tai toisesta vakivaltaiseksi teoksi eli niin sanotuksi hyokkaykseksi.
Sen seurauksena ilmapiirista voi tulla pelottava ja kokijalle tulee
noyryytetty ja petetty olo. Sita seuraa tilanteen kieltaminen, vahattely tai
selittely eri tavoin tekijan osalta, vaikka vastuu vakivallasta on aina tekijalla
eika koskaan kokijalla. (Naisten Linja, 2025d.)

Sitten vakivallan kierteessa siirrytaan toiseen vaiheeseen, jossa tekija on
katuva ja pyrkii yleensa parhaansa mukaan hyvittelemaan ja
pahoittelemaan tekojaan seka lupaamaan muutosta. Tassa vaiheessa
kokija usein uskoo tekijaa ja luottaa hanen muuttuvan. Toisinaan vakivalta
voidaan sivuttaa taysin, siten ettei kumpikaan ota asiaa puheeksi.
Lahisuhteen hyvat hetket ja positiiviset asiat muistuvat kuitenkin pian taas
mieleen ja ihmissuhde voikin olla onnellinen ja tasapainoinen pitkankin
alkaa. Lahisuhdevakivallalle ominaista on toistuvuus, jolloin paadytaan



usein hyvan ajanjakson jalkeen takaisin jannittyneeseen ilmapiiriin. Sama
kaava ja vaiheet toistuvat. Vakivallan kierre on jokaisessa ihmissuhteessa
ajallisesti eri pituinen. Joillain vakivaltatilanteen uusiutumiseen voi menna
jopa vuosia, kun taas toisilla menee vain paivia. Yleista on kuitenkin se, etta
vakivallan sykli tiivistyy, jolloin kokija voi loppujen lopuksi joutua olemaan
varoillaan jatkuvasti. Lisaksi vakivalta usein muuttuu joka kerta
vaarallisemmaksi ja raskaammaksi kasitella. (Naisten Linja, 2025d.)

Lahisuhdevakivallan seuraukset ovat laajat ja vaikutukset nakyvat monin

eri tavoin. Lahisuhdevakivalta kuormittaa kokijan henkista ja fyysista
terveytta jopa henkea uhkaavalla tavalla. (Naisten Linja, 2024a.) Fyysisesta
vakivallasta voi tulla erilaisia vammoja, kuten murtumia, mustelmia,
palovammoja ja naarmuja, mitka voi olla helposti huomattavissa
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2024a). Usein muiden vaikutusten
huomaamiseen voi kuitenkin menna hyvinkin pitkia aikoja eivatka ne ole
heti nahtavissa. Etenkin pitkaaikainen altistuminen lahisuhdevakivallalle
voi johtaa univaikeuksiin ja krooniseen kipuun, mutta myos sydan- ja
verisuoniongelmiin seka muihin fyysisiin sairauksiin sairastuminen on
mahdollista. (Naisten Linja, 2025a.) Myo0s psyykkisten seurausten kirjo on
hyvin laaja sisaltaen erilaisia kognitiivisia haasteita ja
mielenterveysongelmia seka perusluottamuksen ja omanarvontunteen
heikentymista. Ne syntyvat yleensa vakivallasta seuranneen jatkuvan
stressin myota ja vaikuttavat sita kautta kehon erilaisena oireiluna, vaikka
koettu vakivalta ei olisikaan fyysista. Oireita onkin siita syysta vaikea
yhdistaa lahisuhdevakivaltaan eika oireet aina lopu, vaikka vakivalta
loppuisi. (Naisten Linja, 2024a.)

Perhevakivalta

Perhevakivalta on perheenjasenen kayttamaa vakivaltaa toista
perheenjasenta kohtaan, jolloin samalla koko perhe altistuu aina jollain
tavalla vakivallalle (Nettiturvakoti, i.a.-a). Esimerkiksi lapsi voi
traumatisoitua joutuessaan todistamaan vanhempien valista vakivaltaa,
vaikkei han itse olisikaan suoraan vakivallan kohteena (Naisten Linja,



2025a). Poliisit saattavat kayda kotihalyytyksilla perhevakivallan myota,
mutta lahisuhdevakivalta jaa kuitenkin useimmiten piiloon kodin seinien
sisalle tapahtuvaksi asiaksi (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2024).
Perhevakivalta ei itsessaan ole rikoslaissa mainittu vaan se sisaltyy muihin
vakivaltarikoksiin. Lievakin pahoinpitely on syytteen alainen rikos. (Minilex,
l.a.)

Lapsiin kohdistuva vakivalta

Lapsiin kohdistuva vakivalta on maariteltyna erikseen. Vakivalta on lapsille
erityisen haavoittavaa, silla lapsien voimavarojen ja tyokalujen vahaisyys
nankaloittaa tilanteiden kasittelemista. (Naisten Linja, 2024b.) Lapsen
kaltoinkohtelu on osa lapsiin kohdistuvaa vakivaltaa, jolloin vanhemmat

Kasvattavat lastaan vakivaltaa ja haitallisia keinoja kayttaen esimerkiksi
rankaisemalla. (Nettiturvakoti, i.a.-c.) Vanhempi voi myos yrittaa sita
kautta ohjata lapsen kayttaytymista ja samalla aiheuttaa lapselle
epamukavan olon ja kipua. Kuritusvakivalta on esimerkiksi repiminen,
tukistaminen, luunapit, toniminen ja lapsiminen. Joskus kuristusvakivaltaa
kayttavan vanhemman kaytos, johtuu hanen omista mielenterveys- tai
naihdeongelmistansa eika se ole aina tarkoituksen mukaista. Se ei
Kuitenkaan ikina oikeuta kayttamaan vakivaltaa ja kuristusvakivalta onkin

Kielletty lailla. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2024b.) Kuritusvakivaltaa

voidaan myos kutsua nimilla kasvatuksellinen vakivalta (Nettiturvakoti, i.a.-
C).

Lapsiin kohdistuvaa vakivaltaa on lisaksi se, jos lapsi altistuu vakivallalle

nahden, kuullen ja elaen vakivaltaisessa kodissa, vaikkei vakivalta suoraan
nethin kohdistuisikaan. (Nettiturvakoti, i.a.-c.) Lapsi joutuu silloin elamaan
oelon ja turvattomuuden keskella (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2024Db).
_apset aistivat ilmapiiria hyvin herkasti ja sita kautta myos vakivallan, joka

norjuttaa lasten perusturvallisuuden tunnetta (Naisten Linja, 2024Db).



Lapsiin kohdistuvaan vakivaltaan kuuluu myos lapsen laiminlyonti, kuten
terveyden ja hygienian huono hoito tai hoidotta jattaminen seka tarpeiden
kuten ruuan tarjoamisen puute. Myos piittaamattomuus lapsen
turvallisuudesta ja terveydesta on laiminlyontia, kuten paihteille ja
ympariston vaaroille altistaminen. Lapsiin kohdistuvaa vakivaltaa on
lisaksi kaikki fyysinen, seksuaalinen ja henkinen vakivalta. Kemiallinen

pahoinpitely on taaskin erilaisten huumaavien tai paihdyttavien aineiden
antamista lapselle. Sita saattaa esiintya esimerkiksi tilanteissa, joissa

vanhempi yrittaa sita kautta saada itkevan vauvan rauhoittumaan.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2024b.) Lasta saatetaan myos kayttaa
vakivallan valineena esimerkiksi vanhempien erotilanteessa. Silloin lapsi
voi joutua olemaan tiedonlahteena. Lasta saatetaan hyodyntaa toisen
vanhemman kuormittamiseen aiheettomilla rikos- ja
lastensuojeluilmoituksilla, joilla voidaan myos pitkittaa eroprosessia
tahallisesti. (Naisten Linja, 2024b.)

Vakivalta voi vaikuttaa lapseen monella eri tavalla riippuen vakivallan

tekijan suhteesta lapseen, vakivallan laadusta ja kestosta seka lapsen
omasta kehitystasosta (Nettiturvakoti, i.a.-c). Myos lapsen ika,
temperamentti ja laheisverkosto vaikuttaa lapsen reaktioon (Naisten Linja,
2024Db). Lapsi voi kokea oireina esimerkiksi kohonneen vireystason ja
levottomuuden, jolloin yleisia ovat univaikeudet ja keskittymisvaikeudet
(Nettiturvakoti, i.a.-c). Lisaksi lapsi voi karsia oppimisvaikeuksista ja
erilaisista mielenterveysongelmista ja kaytoshairioista. Perhevakivaltaa
kokevien lapsien verenpaine on kohonnut ja kortisolitasot ovat myos usein
sata kertaa suuremmat kuin normaalisti. (Naisten Linja, 2024b.) Paansarky
ja vatsakivut voivat olla fyysisia oireita vakivallalle altistumisesta. Lapsi voi
myos yrittaa valttaa vakivaltaiseen tilanteeseen liittyvia asioita, kuten siita
puhumista. Lisaksi traumaattisen vakivaltaisen tilanteen kokeminen
uudelleen esimerkiksi painajaisina tai leikin yhteydessa on mahdollista.
(Nettiturvakoti, i.a.-c.) Lapsuudessa koettu vakivalta ja sen seurauksena
syntyneet traumaattiset muistot ovat mielessa viela aikuisenakin (Naisten
Linja, 2024b).



Vakivalta vaikuttaa lapsen kehitykseen ja kasvuun etenkin tunne-elaman ja
psyykeen osa-alueilla. Myos todennakoisyys sille, etta lapsi alkaa kayttaa
vakivaltaa esimerkiksi riitatilanteissa ja myohemmin aikuisuudessa,
kasvaa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2024b.) Mikali lapsen aiti kokee
ahisuhdevakivaltaa, kiintymyssuhteen muodostuminen on vaarassa. Aidin
Kokema lahisuhdevakivalta nimittain vaikuttaa hanen kykyynsa vastata
lapsen tarpeisiin ja olla lapsen kanssa lasna emotionaalisesti. Se
neikentaa lapsen varhaista vuorovaikutusta seka kiintymyssuhteen
kehittymista. (Naisten Linja, 2024b.)

Riskia vakivallan kokemiseen lapsena lisaa esimerkiksi lapsen vamma tai

pitkaaikainen sairaus ja vanhempien valinen vakivalta. Myos sukupuolella
on huomattu olevan vaikutusta. Usein pojat kokevat vakivallan uhkaa
useammin kuin tytot. Seksuaalinen vakivalta ja hairinta seka henkinen ja
fyysinen vakivalta perheessa on tytoilla yleisempaa kuin pojilla. Lasten ja
nuorten vakivaltakokemukset ovat yleisia. Vuoden 2021
kouluterveyskyselyssa kavi ilmi, etta 15 % alakoululaisista, 12 %
ylakoululaisista ja 7 % toisen asteen opiskelijoista kertoi kokeneensa
vanhempien tai muiden aikuisten fyysista vakivaltaa. Henkista vakivaltaa
kertoi kokeneensa 26 % alakoululaisista, 31 % ylakoululaisista, 33 %
lukiolaisista ja 24 % ammattikoululaisista. Perheenjasenten valista
vakivaltaa oli nahnyt 14 % alakoululaisista, 13 % ylakoululaisista, 11 %
lukiolaisista ja 9 % ammattikoululaisista. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
2024b.)

Parisuhdevakivalta

Parisuhteessa tapahtuvaa vakivaltaa kutsutaan parisuhdevakivallaksi
(Nettiturvakoti, i.a.-a). Vakivallan tekija voi siis olla nykyinen tai entinen
kumppani tai seurustelukumppani. Parisuhdevakivallassa yleista on toisen
kontrolloinnin ja hallitsemisen tarve seka sita kautta vallan vaarinkaytto.
Tyypillista on, etta vakivalta alkaa parisuhteessa hiljalleen yksittaisista
teoista ja muuttuu toistuvaksi ja yha rajummaksi vakivallaksi. (Naisten Linja,
2025a.) Vakivallan seurauksetkin yleensa muuttuvat vakavammiksi.



Erityisen haavoittavaa vakivallasta tekee kyseisen ihmissuhteen intiimiys,
jolloin uhrin voi olla vaikea irtaantua suhteesta ja hakea apua.
Parisuhdevakivaltaa kokeneet tuntevat asiasta usein myos syyllisyyden ja
hapean tunteita, jotka vaikeuttavat entisestaan apuun hakeutumista.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2024a.)

Vakivaltaisen parisuhteen voi mahdollisesti tunnistaa jo joistakin

tyypillisimmista varoitusmerkeista. Joskus niiden tunnistaminen voi
kuitenkin olla etenkin alussa vaikeaa, silla harvoin vakivalta alkaa
esimerkiksi fyysisena, joka olisi helposti huomattavissa. Yksi
varoitusmerkki voikin juuri olla se, etta suhteen alku on hyvinkin
romanttista ja intensiivista kumppanin edetessa nopeasti seka tehden
Isoja lupauksia ja huomion osoituksia. Toinen osa puoli saattaa siten
pyrkia saamaan kumppanin hanen kontrolliinsa ja nopeammin
sitoutumaan suhteeseen. Se voi nayttaytya suhteessa sosiaalisten
suhteiden kautta kontrollointina esimerkiksi viestittelyn, sosiaalisen
median kayton tai ystavien ja perheen tapaamisen rajoittamisen. Yllattavat
palveluksetkin voivat muuttua hiljattain huomion osoituksista sellaiseksi
tunteeksi, etta on niista velkaa toiselle. (Naisten Linja, 2025b.)

Parisuhteessa toisen kontrollointi voi myos kertoa mustasukkaisuudesta,

jolloin kumppanin elamaa pyritaan vaikuttamaan, hallitsemaan ja
rajoittamaan erilaisin tavoin vahentaen siten hanen itsenaisyyttansa. Sen
voi huomata toisen omistushaluna ja vetoamalla mustasukkaista ja
kontrolloivaa kaytosta rakkauteen. Mustasukkainen ja kontrolloiva
kumppani saattaa jopa syyllistaa toista mustasukkaiseksi tai saada
muutoin hanelle syyllisen olon omien asioiden paattamisesta ja
puolustamisesta. (Naisten Linja, 2025b.)

Parisuhdevakivaltaa on myos kumppanin rajojen mitatointi ja rikkominen.

Siina varoitusmerkkeja voi olla kumppanin tarve muuttaa toisen rajoja
jatkuvasti ja painostaa toimimaan haluamallaan tavalla. Kumppani voi
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yrittaa kaantaa tilanteet tekemalla uhrista syyllisen uskottelemalla ja
vaittamalla hanen olleen vakivaltainen eika vakivallan tekija sita kautta ota
Itse vastuuta teoistaan. Tama tekeekin parisuhdevakivallan
tunnistamisesta haastavaa. (Naisten Linja, 2025b.)

Vakivaltaa kayttava kumppanin voi tunnistaa myos toisen arvosteluna,

noyryyttamisena, uhkailuna, pelotteluna, seksiin painostamisen, toisen
tunteiden sivuuttamisena tai vahattelyna, fyysisena vakivaltana tai
railvoamisena ja sen purkamisena johonkin fyysisesti, kuten rikkomalla
esineita. Vakivaltaisen kumppanin puhe voi olla alentavaa ja halveksuvaa
myos muita ihmisia esimerkiksi entista kumppania kohtaan. Lisaksi
paihteiden kaytto voi lisata riskia vakivaltaiseen kaytokseen etenkin, jos

cumppani kayttaytyy uhkaavasti ja pelottavasti paihtyneena. (Naisten
_inja, 2025b.)

Tarkeaa onkin huomioida ja tunnistaa, mikali suhteessa on kokemuksia

pelosta ja sita kautta kaytoksen muuttamisessa kumppanin rektioiden
takia. Parisuhdevakivallasta voi myos kertoa mahdollisesti se, jos ei ole

oikeutta omiin mielipiteisiin, sosiaaliseen elamaan, toiveisiin, tunteisiin,
rajoihin tai yksityisyyteen. (Naisten Linja, 2025b.)

Seurusteluvakivalta

Seurusteluvakivallalla tarkoitetaan vakivaltaa, joka tapahtuu nuorten
valisessa nykyisessa tai entisessa parisuhteessa, jossa kumppanit eivat
asu yhdessa. Seurusteluvakivallassa nuorilla tarkoitetaan noin 13-29
vuoden ikaa, jolloin parisuhteet ovat niita ensimmaisia. (Nettiturvakoti,
I.a.-b.) Erityista siita tekee se, etta nuorten kognitiiviset ja emotionaaliset
taidot ovat viela keskeneraisia eika viela taysin kehittyneita. Sen takia
nuorten on hyvin hankalaa hahmottaa, mika on hyvaksyttavaa ja toivottua
parisuhteessa seka mitka asiat taas eivat kuulu turvalliseen seurusteluun.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2024a.) Seurusteluvakivaltakin alkaa
usein vahitellen, mika tekee siita entista vaikeampaa huomata
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(Nettiturvakoti, i.a.-b). Toisinaan nuoret voivat tulkita kontrollin ja
mustasukkaisuuden seka rajojen rikkomisen jopa valittamisen merkkina
(Naisten Linja, 2025c). Tassakin vakivallan tekojen on tapana vakavoituvat
seka toistua aina uudelleen (Nettiturvakoti, i.a.-b).

Seurusteluvakivaltaan voi liittya samankaltaisuuksia parisuhdevakivallan

kanssa. Nuorten kayttamaan vakivallassa on ominaista myos teknologian
ja sosiaalisen median hyodyntaminen vakivallan valineena esimerkiksi
kumppanin sijainnin tarkkana seuraamisena tai kyselemisena, salasanojen
luvattomana hankkimisena seka intiimien kuvien levittamisen ja
uhkailemisena. (Naisten Linja, 2025a.) Vakivallan muotoja on kuitenkin
paljon muitakin ja se ei aina tarkoita pelkkaa fyysista tai henkista
vakivaltaa. Usein vakivalta on moninaista ja monimutkaista, minka avulla
tekija yrittaa satuttaa seka hallita kumppaniaan. (Nettiturvakoti, i.a.-b.)

Seurusteluvakivaltaa voi tapahtua kenelle tahansa tilanteesta ja

seurustelusuhteesta riippumatta. Vakivallalla on nuoren hyvinvointiin,
tulevaisuuteen ja turvallisuuden tunteeseen suuria negatiivisia
vaikutuksia. Se voi aiheuttaa esimerkiksi kiputiloja, ahdistuneisuutta,
unettomuutta, masentuneisuutta, itsetuhoisuutta ja paniikkihairioita seka
pelkoa. Fyysinen vakivalta voi jattaa myos erilaisia vammoja.
(Nettiturvakoti, i.a.-b.) Seurusteluvakivallan seuraukset ovat
pitkavaikutteisia ja vaikuttavat vahvasti nuoren minakuvaan. Vakivallan
seurauksena nuoren itsetunto voi heikentya ja muihin ihmisiin luottaminen
vaikeutua. Valitettavasti aiempi vakivaltainen suhde voi altistaa uusille
vakivaltaisille suhteille myos myohemmassa iassa. (Naisten Linja, 2025c.)

Vakivalta ei ikina ole yksityisasia ja etenkin nuorten kohdalla aikuisilla on
velvollisuus puuttua sithen. Puhuminen turvallisesta ja kunnioittavasta
seurustelusta auttaa nuoria ymmartamaan, mitka asiat kuuluvat
hyvinvoivaan suhteeseen ja mista tunnistaa tasa-arvoinen seka turvallinen
suhde. Kun nuori ymmartaa omaa kaytostaan ja oikeuksiaan, on
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ensimmaisissa seurustelusuhteissa helpompaa opetella omien ja
kumppanin rajojen kunnioitusta ja muita parisuhdetaitoja. Haparointi ja
osaamattomuus on siis sallittua, mutta aikuisten tuki voi helpottaa
ehkaisemaan toisen tahatonta tai tahallista satuttamista. On myos hyva
huomioida, etta nuori voi olla yhta hyvin vakivallan kokijan sijaan tekija. Se
el kuitenkaan esta turvallisen seurustelun puheeksi ottamista vaan on
alvan yhta tarkeaa myos heidan kohdallaan. (Nettiturvakoti, i.a.-b.)

Vakivallan muodot

Lahisuhteissa kaytettavaa vakivaltaa voidaan luokitella eri vakivallan
muotoihin. Harvemmin vakivalta on vain tietynlaista esimerkiksi fyysista.
Yleista on, etta vakivaltaisessa ihnmissuhteessa koetaan useita vakivallan
muotoja. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2024c.) Vakivaltaa ja vakivallan
tekoja on siis monenlaisia ja sen tunnistaminen seka tiedostaminen auttaa
vakivaltaan puuttumisessa (Nettiturvakoti, i.a.-d). Vakivallan eri muodot
voivat myoskin limittya, jolloin esimerkiksi digitaalinen vakivalta ja
vainoaminen ovat henkisen vakivallan ilmentymia eika niiden erottaminen
ole aina helppoa (Naisten Linja, i.a.).

Henkinen vakivalta

Henkinen vakivalta on yleisin vakivallan muoto lahisuhdevakivallassa
(Nettiturvakoti, i.a.-d). Henkinen vakivalta tarkoittaa toisen psyykkisen
nyvinvoinnin vahingoittamista tahallisesti. Siina keskeisinta on yritys
controlloida ja hallita toista joskus jopa hyvin kokonaisvaltaisella tavalla

nanen teoistansa ajatuksiin asti. Henkista vakivaltaa kokevan
itseluottamus rikotaan tekijan toimesta sanallisesti tai sanattomasti eika
se useinkaan nay ulkopuolisille. Etenkin henkista vakivaltaa on vaikea
tunnistaa eika sita huomaa valttamatta tekija, kokija tai
ammattilainenkaan. (Naisten Linja, 2025d.) Tunnistamista vaikeuttaa myos
se, etta vakivalta alkaa yleensa pienilla eleilla ja vahitellen (Nettiturvakoti,
l.a.-d.).
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Henkista vakivaltaa on esimerkiksi haukkuminen, huutaminen,
noyryyttaminen, vahattely, syyllistaminen, kontrollointi, syyttaminen,
pelottelu, valehtelu, alistaminen, manipulointi, uhkailu jattamisella tai
Itsemurhalla, unen saannin estaminen seka eristaminen muista
Ihmissuhteista. (Nettiturvakoti, i.a.-d.) Henkiseen vakivaltaan lukeutuu
myos halveksuminen, voimakas mustasukkaisuus, tavaroiden tai

lemmikkien vahingoittaminen tai niilla uhkailu (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos, 2024c). Lisaksi henkista vakivaltaa on toisen arvostelu,

nilkkaaminen, mitatointi, hairinta, nimittely, painostaminen, kiristaminen
ja valehteleminen seka vakivallalla uhkailu (Naisten Linja, 2025d).

Fyysinen vakivalta

Fyysinen vakivalta voi olla helpommin tunnistettavissa verrattuna
henkiseen vakivaltaan, silla siita saattaa jaada fyysisia jalkia kehoon
esimerkiksi ruhjeita (Nettiturvakoti, i.a.-d). Lahisuhteessa tapahtuvaan
fyysiseen vakivaltaan sisaltyy kaikki teot, jotka loukkaavat toisen
koskemattomuutta. Lahisuhteessa tapahtuvan fyysisen vakivallan lisaksi
on lahes aina henkista vakivaltaa. Fyysista vakivaltaa ennen on usein
pitkaan jatkunutta henkista vakivaltaa taustalla ja vakivalta raaistuu
lahisuhteessa vahitellen ajan mittaan. (Naisten Linja, 2025e.)

Fyysista vakivaltaa on esimerkiksi potkiminen, toniminen, repiminen,

raapiminen, lyominen, kuristaminen, tukistaminen, paan hakkaaminen,
ravisteleminen, aseiden kayttaminen (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
2024c). Lisaksi pureminen, sylkeminen, tyontaminen, tarttuminen,
kulkemisen estaminen ja kiinni pitaminen ovat fyysista vakivaltaa
(Nettiturvakoti, i.a.-d). Myos lukitseminen johonkin, kahlitseminen,
vaantaminen, tyontaminen, laimayttaminen, polttaminen, huumaaminen,
unen saannin estaminen, toisen hoitamatta jattaminen, esineilla
heittaminen seka kaikki muut toisen tahdon vastaiset ruumiilliset
vakivallan teot (Naisten Linja, 2025e).
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Seksuaalivakivalta

Jokaisen oikeutta paattaa kenen kanssa, milloin ja miten on
seksuaalisessa kanssakaymisessa, kutsutaan seksuaaliseksi
itsemaaraamisoikeudeksi (Naisten Linja, 2025f). Kun tata
itsemaaraamisoikeutta loukataan, tapahtuu silloin seksuaalivakivaltaa
(Nettiturvakoti, i.a.-d). tsemaaraamisoikeutta ei heikenna pukeutuminen

tal mahdollinen humalatila, vaan jokaisella on aina oikeus maarittaa omat
rajansa ja niita on muiden kunnioitettava (Naisten Linja, 2025f).

Seksuaalivakivaltaa ovat esimerkiksi raiskaus tai sen yrittaminen, toisen

pakottaminen seksuaalisiin tekoihin tai hanen seksuaalisen
itsemaaraamisoikeutensa rajoittaminen (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
2024c). Myos seksuaalisiin tekoihin painostaminen, kosketteleminen ja
huomioiminen ilman lupaa, seksuaalinen hairinta tai hairitseminen netin
kautta ja intiimien kuvien levittaminen seka seksistisen vihapuhe ovat

seksuaalivakivaltaa (Nettiturvakoti, i.a.-d). Seksuaalivakivaltaa on lisaksi
uhkailu, manipulointi, kiristaminen tai painostaminen seksuaalisiin

tekoihin, seksuaalinen vihjaileminen ilmein ja elein, kommentoiminen seka
ehdottaminen, paljasteleminen, tirkisteleminen kuin myos luvatta

kuvaaminen seksin aikana (Naisten Linja, 2025f).

Taloudellinen vakivalta

Omasta omaisuudesta ja rahankaytosta on kaikilla oikeus paattaa itse
(Nettiturvakoti, i.a.-d). Lahisuhteessa tapahtuvassa taloudellisessa
vakivallassa tata oikeutta horjutetaan pyrkien toisen talouden
hallitsemiseen ja vaikuttamaan hanen paatostensa tekemiseen.
Taloudellinen vakivalta on siis kaytannossa toisen rahan kayton ja
omaisuuden kontrolloimista. (Naisten Linja, 2025¢g.)

Esimerkkeja taloudellista vakivallasta ovat taloudellisella vakivallalla

Kiristaminen ja uhkaileminen, estaminen osallistumasta omiin
taloudellisiin paatoksiin, estamalla omien rahojen kayttaminen tai
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pakottaminen rahan antamiseen (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2024c).
Toisen rahojen tai omaisuuden kayttaminen luvatta seka omaisuuden
tuhoaminen ovat myos taloudellista vakivaltaa (Nettiturvakoti, i.a.-d).
Lisaksi sithen lukeutuu painostaminen luoton ja velan ottamiseen,
pankkitunnusten hallussapito, tyon saamisen ja tyopaikan pitamisen
hankaloittaminen seka elatusavun pimittaminen (Naisten Linja, 2025g).

Digitaalinen vakivalta

Lahisuhteessa tapahtuvassa digitaalisessa vakivallassa erityista on, etta
siina vakivallan valineena toimii erilaiset digitaaliset laitteet ja sovellukset,
joiden avulla pystyy hyvin eri tavoin pelotella, kontrolloida, hapaista ja
seurata toista (Nettiturvakoti, i.a.-d). Sita ei ole useinkaan helppoa
tunnistaa vakivallaksi eika kaikki ota asiaa vakavasti siita kuultuaan
(Naisten Linja, 2025h). Digitaaliseen vakivaltaan liittyvat teot sisaltavat
kuitenkin useimmiten rikoksen tunnusmerkkeja (Nettiturvakoti, i.a.-d).
Digitaalinen vakivalta voidaan jakaa kuuteen erilaiseen muotoon eli
verkkohairintaan, digitaaliseen vainoon, kuviin liittyvaan vakivaltaan,
parisuhteessa kontrollointiin, identiteetin vaarinkayttoon ja deep fakeen
seka taloudella ja kuvilla kiristamiseen (Naisten Linja, 2025h).

Digitaalista vakivaltaa lahisuhteissa on kaikki verkossa ja teknologiaa

Kayttaen tapahtuva hairinta esimerkiksi toisen teknologian kayton

kontrolloiminen ja rajoittaminen seka luvatta kayttaminen puhelimen,
sosiaalisen median, pankkitunnusten ja sahkopostin kautta. Myos toistuva
ja ei-toivottu viestitteleminen ja soittaminen seka toisen viestien
lukeminen ovat digitaalista vakivaltaa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
2024c.) Lisaksi siihen kuuluu toisen kayttajatileille murtautuminen seka
vaino teknologiavalitteisesti (Nettiturvakoti, i.a.-d).

Hengellinen vakivalta

Hengellisessa vakivallassa kontrollointia, epatasa-arvoista asemaa ja
vakivaltaa perustellaan uskonnolla. Hengellisessa vakivallassa on



tyypillista painostaa tai pakottaa toimimaan tiettyjen tapojen mukaisesti.
(Nettiturvakoti, i.a.-d.) Hengellista vakivaltaa on esimerkiksi uhkaileminen
uskonnollisilla asioilla ja sukupuolielinten silpominen (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos, 2024c).

Hengellinen vakivallan teko voi olla ajallisesti pieni hetki ja

Kertaluontoinen, mutta siita syntyvat seuraukset ovat usein kauas
kantoisia kuten stressi, ahdistus, masennus seka ihmissuhdevaikeudet.
Hengellinen vakivalta, niin kuin muutkin vakivallan muodot, on vaikeasti
tunnistettavissa. Se on uskontoon liitettya henkista vakivaltaa, jolla

pyritaan kontrolloimaan yksilon toimintaa ja ajattelua. (Naisten Linja,
2025i.)

Kunniaan liittyva vakivalta

Kunniaan liittyva vakivalta erottuu muusta vakivallasta siten, etta
vakivaltaa yritetaan perustella jonkin yhteison kunnian sailyttamisella tai
nalauttamisella. Yhteiso voi olla esimerkiksi perhe tai suku, jonka
kunniasaantoja on loukattu tai pelataan niiden tulevan loukatuksi, mikali
neidan kulttuurillisia kaytantojaan tai perinteitaan ei noudateta. Vakivallan
kaytossa vedotaan usein hapeaan. (Nettiturvakoti, i.a-d.) Kunniaan
liittyvassa vakivallassa taustalla on useimmiten epatasa-arvoinen yhteiso,

jonka normeista poiketaan jollakin tavalla (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,

2024d).

Kulttuuriin liittyvaa vakivaltaa on toisen rajoittaminen ja kontrolloiminen
erilaisin keinoin (Nettiturvakoti, i.a.-d). Siihen sisaltyy henkista, fyysista ja
taloudellista vakivaltaa seka joissain tapauksissa pakottamista avioliittoon
(Naisten Linja, 2025j). Vakivallan kokija ei kuitenkaan aina tieda kuka on

vakivallan teon takana, kun kyseessa on kunniaan liittyvaa vakivaltaa
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2024d).
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Vainoaminen

Toisen toistuva seka tahallinen ei-toivottu hairinta on vainoamista ja se on
yleisinta etenkin parisuhteen paattymisen jalkeen (Naisten Linja, 2025k).
Se voi ilmeta jatkuvana tarkkailemisena, lahestymisena ja seuraamisena,
minka myota uhri voi joutua elamaan pitkiakin aikoja pelossa. Toisinaan
uhrin laheisetkin joutuvat karsimaan vainoamisesta. (Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos, 2024c.) Teknologiset laitteet ja sovellukset voivat edes
auttaa vainoamista, silla esimerkiksi jotkin sosiaaliset mediat antavat
vainoamiselle mahdollisuuden (Nettiturvakoti, i.a.-d).

Vainoaminen voi ilmeta esimerkiksi tarkkailemisena joko fyysisesti

tyopaikan ja kodin laheisyydessa tai sitten teknologian kautta kuten
Internetista kasin. Vainoamiseen kuuluu myos parisuhteen paatyttya
jatkuva uhkaileminen eri asioilla. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2024c.)
Toisen tietoja saatetaan myos kaapata ja levittaa julki tai kertoa toisesta
valheellista tietoa muille. Lisaksi vainoamiseen voi kuulua omaisuuden
tuhoamista, vakoilua ja ei-toivottuja yhteydenottoja. (Nettiturvakoti, i.a.-d.)
Joskus vainoaja tekee aiheettomia rikos- ja lastensuojeluilmoituksia tai
toimii muutoin vakivaltaisesti tehden erilaisia vahingontekoja (Naisten
Linja, 2025k).

Apua lahisuhdevakivaltaan

Lahisuhdevakivaltaan on olemassa erilaista apua ja tukea. Usein
ammattilaisen tuki voi olla jopa valttamatonta vakivallan loppumiseen ja
siita selviamiseen. Apua ja tukea on saatavilla niin vakivaltaa kokeville,
tekeville seka laheisille iasta ja sukupuolesta riippumatta. Vakivallan ei
tarvitse olla pitkaan jatkunutta tai erityisen raakaa, vaan mita aiemmin
tilanteeseen havahtuu ja hakeutuu palveluihin, sen parempi. Apua ja tukea
on mahdollista saada puhelimitse, chatin kautta, keskustelutuesta ja
akuuteissa tilanteissa turvakodeilta. (Nettiturvakoti, i.a.-e.)
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VERKOSTOKARTTA @

Verkostokartta on konkreettinen valine, jonka avulla nuori voi hahmottaa omaa lahipiiriaan
ja pohtia, keihin han voi tukeutua erilaisissa tilanteissa. Kartta auttaa myos ammattilaista
ottamaan puheeksi nuoren ihmissuhteet, turvallisuuden ja tuen tarpeet.

Kartan keskella on nuori itse ja sita ymparoiviin neljaan osioon nimetaan ihmisia eri
rynmista:

e Ystavat ja kaverit

e Perhe ja sukulaiset

e Tyontekijat ja ammattilaiset

e Muut tarkeat ihmiset (esim. harrastusksesta tuttu, naapuri, vertainen)

Henkilon nimi sijoitetaan sita lahemmas keskustaa, mita tarkeampi, laheisempi tai

turvallisempi han nuorelle on. Kauemmas voi merkita heidat, joiden kanssa yhteys on
etaisempi tai viela rakentumassa.

Keskustelun aikana voi pohtia esimerkiksi:
e Keita ihmisia nuori nakee tai juttelee eniten?
e Kenen kanssa on helppo olla oma itsensa?
e Ketka ovat arjessa lasna ja tuovat hyvaa oloa?
e Kenen puoleen voisi kaantya, jos tulee huolia tai pelkoa?
e Kenelta voisi pyytaa apua tai neuvoa eri tilanteissa?
e Onko verkostossa henkilQita, joiden seurassa nuorelle ei ole hyva tai turvallinen olo?

Nuorta voi rohkaista miettimaan laajasti tukiverkostoa eli myos sellaisia tuttuja tai ihmisia,

joita ei tunne hyvin tai joilta ei ole ennen pyytanyt apua. Tuki voi olla pientakin, kuten
ystavallinen sana, seura, kaytannon apu tai kuunteleva korva.

Tavoitteena on tunnistaa seka tukevia etta kuormittavia inmissuhteita ja vahvistaa nuoren
kasitysta siita, etta tukea voi ja kannattaa hakea.
Jos kartoituksessa nousee esiin huolta herattavia suhteita, ammattilainen voi:

e Keskustella turvallisuudesta ja rajoista (esim. miten suojata itseaan, kenelle kertoa).

e Auttaa nimeamaan turvallisia aikuisia ja yhteyshenkiloita.

e Pohtia yhdessa konkreettisia tukiverkkoja itsenaistymisen arkeen (asuminen, raha-
asiat, tunteiden kasittely).

Verkostokartta toimii parhaiten, kun sita tarkastellaan yhdessa keskustellen ja nuoren
tahtiin. Ammattilaisen tehtava on auttaa nuorta nakemaan, etta tukea voi loytya monesta

paikasta ja etta apua on ok pyytaa. Laaja ja monipuolinen verkosto vahentaa riippuvuutta
yhdesta ihmisesta tai tahosta seka vahvistaa nuoren itsenaistymista.

Soveltaen: Mielenterveystalo, i.a.-a, Mielenterveystalo, i.a.-b, Opinvoimala, i.a. 20
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+  SEURUSTELUVAKIVALTA
S PUHEEKSI /
7

Tama lista voi toimia keskustelun tukena, kun kasitellaan

seurustelusuhteiden turvallisuutta ja vakivallan tunnistamista nuorten
kanssa.

Nuoren kanssa voi kayda listaa lapi rauhallisesti pohtien yhdessa,
millaisia piirteita turvallisessa ja epaterveessa suhteessa voi olla.
Keskustelun ei tarvitse koskea vain nuoren omia kokemuksia vaan
listaa voi tarkastella myos yleisemmalla tasolla, esimerkiksi kysymalla:

e Naetko tallaisia tilanteita kavereiden tai some-sisaltojen kautta?
e Millaisia ajatuksia nama kohdat herattavat?
e Milta tuntuisi, jos joku kohtelisi sinua nain? 4+

Tavoitteena ei ole kuulustella, vaan auttaa nuorta tunnistamaan
IImioita ja sanoittamaan omia rajojaan seka tunteitaan. Samalla
voidaan vahvistaa nuoren kasitysta siita, millainen on kunnioittava ja
turvallinen suhde.
Jos nuori tunnistaa itsessaan tai ystavassaan listan kaltaisia tilanteita,
ammattilaisen tehtava on:
+
e Kuunnella rauhallisesti ja uskoa nuorta.
e Kertoa, etta vakivalta ei ole koskaan hyvaksyttavaa eika nuoren
Syyta.
e Auttaa nuorta pohtimaan, kenen puoleen han voi kaantya (esim.
vakivaltatyon avopalvelu, OnksOK -chat, kriisipuhelin).
e Tarjota tietoa ja tukea, ei ratkaisuja nuoren puolesta.

Listan avulla voi myos vahvistaa nuoren taitoja tunnistaa varhaisia
varoitusmerkkeja ja hakea apua ajoissa itselleen tai ystavalleen. +

Soveltaen: OnksOK, i.a.-a, OnksOK, i.a.-b, Aaltonen, 2012, s. 114. 22
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VAKIVALLAN JA TASA-ARVON
YMPYRAT

Lahisuhdevakivaltaa ja vakivaltaista kaytosta on usein vaikea
tunnistaa, erityisesti silloin, kun vakivalta ei ole fyysista.
Vakivallan ja tasa-arvon ympyrat auttavat hahmottamaan,
milta turvallinen tai vakivaltainen ihmissuhde voi nayttaa.

4

e Kaykaa nuoren kanssa rauhassa lapi, mita asioita tasa-
arvon ympyra sisaltaa ja mita turvallinen ihmissuhde voi
tarkoittaa kaytannossa.

Kayta ympyroita keskustelun tukena:

e Verratkaa siihen vakivallan ympyraa. Kysy, onko nuori
nahnyt tai kokenut vastaavia tilanteita omassa elamassaan
tal ymparistossaan.

e Tavoitteena ei ole syyllistaa ketaan, vaan auttaa
tunnistamaan kayttaytymisen vaikutuksia ja lisata
ymmarrysta siita, mika on ok ja mika ei.

e Korosta, etta riidat kuuluvat kaikkiin inmissuhteisiin, mutta
kenenkaan ei kuulu pelata toista tai omaa turvallisuuttaan.

* Jos nuori tunnistaa vakivaltaa omissa ihnmissuhteessaan tai
ystavan suhteessa, kaykaa lapi, mista saa apua ja tukea
(esim. vakivaltatyon avopalvelu, OnksOK -chat,
kriisipuhelin).

Soveltean: Suuniittu-Sakari, 2020, s. 13-14.



TASA-ARVOINEN
IHMISSUHDE

Oikeudenmuakisuus
ja neuvottelu Avoin vuorovaikutus

Etsitaan ratkaisuja,
jotka tuntuvat
molemmista hyvalta

Tunteista, toiveista ja
ristiriildoista puhutaan
rakentavasti, ei

ja ollaan valmiita | |
joustamaan seka vaikenemalla tai Vastuullisuus
oppimaan uutta, | NYokkaamalla. ja rehellisyys

Vastuun jako
Kannetaan vastuu

Kotityot seka arjen vastuut omasta kaytoksesta ja
hoidetaan yhdessa reilusti ja myonnetaan virheet.
tasapuolisesti. Paatoksista Puhutaan avoimesti ja
sovitaan yhdessa. rehellisesti.

m Tuki ja luottamus

<ohdgl!aan tqstg S Kunnioitetaan seka
Kunnioittavasti eika vahatell3, fuetaan toisen

o.llkata Fal arvostelola hane.n tavoitteita ja oikeuksia
ajgtt{ktslaoa.r.\.,.tunteltaan tai omiin ystaviin,
mielipiteitaan. harrastuksiin,

Kohdellaan toista N\ mielipiteisiin ja
Taloudellisista kunnioittavasti ja tunteisiin.
asioista paatetaan | |uodaan turvallinen

yhdessa ilmapiiri, jossa kumpikin
tasavertaisella ja saa olla oma itsensa ja
reilulla tavalla. tehdd itselle tirkeitd

Taloudellinen tasa-arvo sl ryrvallinen kiytés




VAKIVALTAINEN

PN
o

Fyysinen vakivalta

Ruumiillisen vakivallan
Kaytto, kuten lyominen
ja tukistaminen.

Lasten kaytto
vakivallan valineena

Lapsilla uhkaillaan,
syyllistetaan tai heidat
asetetaan viestinviejan
rooliin vanhempien
valilla.

Uhkailu ja pelottelu

Pelotellaan eleilla, ilmeilla,
teoilla tai omaisuutta
rikkomalla. Uhkaillaan tai
vahingoitetaan
perheenjasenia,
lemmikkeja tai itsea.

Rajoitetaan ja
kontrolloidaan
ystavyyssuhteita,
menemisia ja
tekemisia vedoten
mustasukkaisuuteen.

Py
X 4T

IHMISSUHDE (&

Taloudellinen vakivalta

Taloudellista
itsenaisyytta
rajoitetaan toisen
rahaa rajoittamalla,
tyonteon
estamisella ja
taloustietojen
salaamisella.
Toisen rahojen
kaytto ilman
korvausta.

Henkinen vakivalta

Toista alistetaan,
noyryytetaan, nimitellaan,
vaitetaan sairaaksi tai
syyllistetaan. Kaytos vaihtelee
lampimasta vakivaltaiseksi.

Véhéttely

Vakivaltaa vahatellaan,
kielletaan tai sen syy
vieritetaan kokijalle.
Omista teoista el
kanneta vastuuta.

Toista pidetaan
alempiarvoisena.
Mies nahdaan
nerheen johtajana ja
naatoksentekijana,
ja sukupuoliroolit
ovat jaykat ja
eriarvoiset.

Sukupuolittunut

vallankaytto




TOIMINTASUUNNITELI\/IA\-;—-

Kaveri- ja ihmissuhteet ovat tarkea osa nuoren elamaa, mutta aina ne eivat
toimi toivotulla tavalla. Nuori voi tarvita tukea sen pohtimisessa, milloin
suhde on enemman kuormittava kuin hyvaksi tekeva. Ammattilainen voi
auttaa nuorta tutkimaan ihmissuhteita realistisesti ja turvallisesti.

Keskustelua voi ohjata esimerkiksi nain:
e Millaisia tunteita tama ystavyys herattaa?
e Mita hyvaa ihmissuhteessa on? Enta mika siina kuormittaa tai satuttaa?
e Onko mahdollista ratkoa ongelmia vai tuntuuko, etta suhde vie
enemman kuin antaa?
e Milta tuntuisi, jos mikaan ei muuttuisi?

Ammattilainen voi tukea nuorta tunnistamaan omat rajansa ja
vaikutusmahdollisuutensa. On tarkeaa korostaa, etta nuori ei voi muuttaa
toisen kaytosta, mutta voi paattaa omasta toiminnastaan ja siita, kuinka
paljon aikaa seka energiaa kayttaa suhteeseen.

Nuorta voi rohkaista pieniin kokeiluihin, kuten:
e viettamaan vahemman aikaa kuormittavassa seurassa
e panostamaan omiin harrastuksiin tai muihin kavereihin
e tarkkailemaan, milta oma olo tuntuu muutoksen myota

Jos nuori paattaa etaantya tai paattaa ihnmissuhteen, ammattilainen voi
hyodyntaa tata toimintasuunnitelmaa tukemaan prosessia.
Sen avulla nuori voi:

e pohtia vaihtoehtoja ja niiden seurauksia

e suunnitella turvallisen ja rakentavan tavan toimia

e vahvistaa luottamusta omaan kykyynsa selvita vaikeista tilanteista

Tavoitteena on, etta nuori oppii kuuntelemaan itseaan, tunnistamaan omat
arvonsa ja rakentamaan ihmissuhteita, jotka tukevat hanen hyvinvointiaan
ja itsenaistymistaan.

Soveltaen: Mielenterveystalo, i.a.-c. 27
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VAHINGOLLISIIN IHMISSUHTEISIIN /-
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1. Tunnista tilanne N

2. Tutki omia tunteitasi ja
ajatuksiasi

Millaisia tunteita tilanne
herattaa? Miten haluaisit

toimia asian kanssa?
.. . +
3. Mieti eri vaihtoehtoja V{\ *

Listaa kaikki ideat, jotka

tulevat mieleen ja pohdi 4. Valitse paras vaihtoehto

niiden hyvia seka huonoja Pohdi, mika tapa tukee

puolia. parhaiten sinun tarpeitasi ja
vastaa omia arvojasi seka sita

ﬁ mika on sinulle tarkeaa.
5. Suunnittele, miten

Mieti jokin asia tai ongelma
ihmissuhteessasi.

toimit kaytannossa

Mieti, mita haasteita voi tulla
vastaan ja miten niihin voisi
varautua.

6. Harjoittele etukateen
Voit kokeilla, miten puhuisit
asiasta esim. yksin peilin
edessa tai yhdessa jonkun

luotettavan ihnmisen kanssa.
7. Toteuta suunnitelmasi +++

Kay toteuttamassa

. e e . 8. Pysahdy arvioimaan
suunnitelmasi kaytannaossa.

Miten tilanne sujui? Mita

havaitsit tilanteessa? Mieti,
miten toimisit toisin jatkossa

tai mita tekisit seuraavaksi.



RAJOJEN PUHEEKSIOTTO

Harjoituksen avulla nuori oppii tunnistamaan omia
henkilokohtaisia rajojaan, ymmartamaan rajojen merkityksen
turvallisuudelle ja hyvinvoinnille seka harjoittelemaan muiden
rajojen kunnioittamista. Tama tukee itsearvostusta, itsesaatelya ja
turvallisia ihmissuhteita.

N

1. Aloita keskustelu rajojen merkityksesta:
e Rajojen asettamista varten on hyva osata tunnistaa omia
tunteita ja tarpeita.
e Kerro nuorelle, etta rajat ovat yksilollisia ja auttavat pitamaan
huolta omasta turvallisuudesta ja hyvinvoinnista.
e Selita, etta rajojen asettaminen ei ole itsekasta, vaan osa
itsesta huolehtimista.

2. Tunnistakaa omat rajat:
e Kaykaa yhdessa lapi ajatuskuplissa olevia kysymyksia, jotka
auttavat nuorta pohtimaan rajojensa sisaltoa ja voimakkuutta.

3. Pohtikaa rajojen joustavuutta:

e Keskustelkaa, etta rajat voivat muuttua ajankohdan, tilanteen
ja ihmisten mukaan.
e Jos nuorella on kokemuksia rajojen rikkomisesta lapsuudessa,
nuomioi, etta rajojen asettaminen voi tuntua aluksi vaikealta.

4. Kunnioituksen merkitys:
e Korosta, etta muiden rajojen kunnioittaminen on yhta tarkeaa
KUIN omien.
e Keskustelkaa siita, miten toisen rajan kunnioittaminen lisaa
arvostuksen ja turvallisuuden tunnetta molemmilla

osapuolilla.
/
Soveltaen: Pesapuu ry, 2021, s. 29.
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OMI

Kuinka paljon vietat
aikaa muiden
ihmisten seurassa?

Kuinka avoimesti ja
paljon jaat omia
asioitasi muiden
kanssa?

Kuinka paljon teet
asioita muiden

hyvaksi tai heidan
eduksi?

Millaista kohtelua
siedat muilta itseasi
kohtaan?

Miten itse kohtelet
muita ihmisia
ymparillasi?




RAJOJEN
HAHMOTTAMINEN

Taman harjoituksen tarkoitus on auttaa nuorta vahvistamaan kasitystaan omista
rajoistaan ja tunnistamaan tilanteita, joissa niita on ylitetty. Harjoitus tukee nuoren
turvallisuuden tunnetta, itsearvostusta ja kykya suojata omaa hyvinvointiaan.
Ammattilaisen roolina on tarjota turvallinen tila ja rauhallinen tahti, jossa nuori saa
itse maarittaa, mista haluaa puhua seka kuinka syvalle mennaan. Harjoitus voidaan
tehda useammassa osassa.

1. Omien rajojen maarittely ja hahmottaminen
Aloittakaa pohtimalla, miten nuorta saa ja ei saa kohdella eri elamanalueilla.
Voitte kayttaa seuraavia osa-alueita tukena ja halutessaan tayttaa ja konkretisoida ne:
e Henkiset rajat: esim. oikeus yksityisyyteen ja kunnioittavaan puheeseen.
e Fyysiset rajat: esim. oikeus omaan kehoon ja sen koskemattomuuteen.
e Sosiaaliset rajat: esim. oikeus valita, kenen kanssa viettaa aikaa.
e Seksuaaliset rajat: esim. oikeus omiin seksuaalisiin paatoksiin.
e Taloudelliset rajat: esim. oikeus paattaa omasta rahankaytosta ja opinnoista.

Ammattilainen voi auttaa kysymyksilla, kuten:
e Milta tuntuu, kun rajojasi kunnioitetaan?
e Miten haluaisit, etta sinua kohdellaan eri tilanteissa?
e Mitka rajat tuntuvat sinulle erityisen tarkeilta juuri nyt?

2. Rajojen ylitysten tunnistaminen

Kun nuori on maarittanyt omat rajansa, voitte pohtia, onko han kokenut tilanteita,
joissa naita rajoja ei ole kunnioitettu.

Tavoitteena on lisata tietoisuutta, ei herattaa syyllisyytta tai pakottaa muistelemaan
vaikeita asioita.

Ammattilainen voi kysya:
e Onko ollut tilanteita, joissa sinusta on tuntunut epamukavalta tai vaaralta?
e Miten huomasit, etta rajasi olivat ylittyneet?
e Mita olisit tarvinnut siina tilanteessa?

Keskustelun lopuksi voi vahvistaa ajatusta, etta nuorella on oikeus asettaa ja

puolustaa rajojaan. Voitte myos miettia yhdessa, miten nuori voisi jatkossa toimia, jos
joku ei kunnioita hanen rajojaan ja ketka voisivat tukea hanta tallaisissa tilanteissa.

Soveltaen: Mielenterveystalo, i.a.-d. m 31




OMIEN RAJOJEN HAHMOTTAMINEN

Henkiset rajani Fyysiset rajani
4 A
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Sosiaaliset rajani Taloudelliset rajani
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RAJOJEN PUOLUSTAMINEN

Kuuntele omia tarpeitasi ja tunteitasi seka kehosi
viesteja. Pyri harjoittelemaan niiden huomioimista ja
sanoittamista seka luota niihin.

) o

Ald pyyda anteeksi sellaista, missa et ole toiminut
vaarin.

Sano aaneen, mita tarvitset ja toivot.

Kerro, mikali tulet jostain loukatuksi. C Z

Harjoittele rauhoittumista vaikeissa tilanteissa,
esimerkiksi hengittamalla syvaan tai ottamalla tauon.

Anna itsellesi lupa sanoa “ei”, kun jokin ei tunnu
hyvalta.

Poistu tilanteesta, jossa rajojasi ei kunnioiteta.

Hyvaksy, etta rajojen pitaminen voi joskus harmittaa
toista, mutta se on silti oikein ja tarkeaa sinulle.

Pohdi tilannetta, jossa sinulle on ollut vaikeaa pitaa
kiinni omista rajoistasi. Mieti, miten voisit jatkossa
toimia jamakammin. Mita voisit tehda ja sanoa?

e e e B R R e




MUUTOKSEN JA
RISTIRIITOJEN POHDINTA

UJsein muutos ei ole helppo ja vanhoissa toimintamalleissa voi olla
noukuttelevia seka hyvalta tuntuvia puolia. Talloin on tarkeaa pysahtya
pohtimaan, mitka tekijat puhuvat muutoksen puolesta ja mita seurauksia
on, jos jatkaa samalla vanhalla mallilla.

Taman harjoituksen avulla nuori voi pohtia ihmissuhteisiin ja omiin
rajoihin liittyvaa muutosta seka siihen liittyvia ristiriitaisia tunteita.
Kysymysten avulla tuetaan nuoren itsetuntemusta, arvojen tunnistamista
ja oman toiminnan merkityksen hahmottamista.

Tavoiteena on auttaa nuorta tarkastelemaan nykyista tilannetta ja
muutostarvetta eri nakokulmista. Tavoitteena on lisata ymmarrysta siita,
miksi muutos voi tuntua vaikealta ja tukea nuoren omaa oivallusta siita,
mita han haluaa kohti turvallisempia seka hyvinvointia tukevia
ihmissuhteita.

e | uo rauhallinen ja luottamuksellinen keskusteluymparisto.

o Kaykaa kysymyksia lapi yhdessa keskustellen, ei valttamatta kaikkia

Kerralla.

e \/oitte Kkirjoittaa vastauksia ylos tai pohtia niita suullisesti, nuoren
toiveen mukaan.

e Tue nuorta pohtimaan seka nykytilanteen hyotyja etta haittoja ilman
arvottamista.

e Korosta, etta ristiriitaiset tunteet kuuluvat luonnollisesti muutokseen.

Harjoituksen jalkeen voit auttaa nuorta kokoamaan pohdinnasta
keskeiset oivallukset:

e Mita han haluaa sailyttaa?

e Mista han haluaisi paastaa irti?

e Miten han haluaa edeta jatkossa?

Soveltean: Suuniittu-Sakari, 2020, s. 21-22. 34



RISTIRIIDAT MUUTOKSESSA

“Haluan jatkaa samaan
tapaan kuin tahankin astl.”

e Mita myonteista tassa tilanteessa tai ajattelutavassa
on?

e Millaisia haittoja tai seurauksia tasta voisi olla sinulle tai
muille?

e Mita tama tilanne kertoo sinulle tarkeista asioista ja
arvoista?

e Mihin sinulle merkityksellisiin ihmisiin, asioihin tai
periaatteisiin tama voi liittya?

e Mita pelkaat tapahtuvan, jos toimit samalla tavalla
jatkossa?

e Milta tilanne saattaisi nayttaa puolen vuoden, vuoden
tai viilden vuoden kuluttua?

e Suosittelisitko tallaista tilannetta tai toimintatapaa
jollekin laheisellesi? Miksi tai miksi et?

e Jos tama tilanne tai ajattelutapa muuttuisi tai loppuisi,
mita huolia tai menetyksia se voisi sinussa herattaa?
Mita sina ehka kaipaisit tai jaisit kaipaamaan?

e Jos tama tilanne tai ajattelutapa voisi puhua sinulle,
mita se yrittaisi kertoa?



RISTIRIIDAT MUUTOKSESSA

“Haluan tilanteeseeni
muutosta.”

e Mita myonteista tai hyodyllista tassa tilanteessa tai
ajattelutavassa on sinulle?

e Millaisia haittoja tai seurauksia tasta voisi aiheutua?

e Mita tama kertoo sinulle tarkeista arvoista ja asioista
elamassasi?

e Mihin sinulle merkityksellisiin ihmisiin, asioihin tai
periaatteisiin tama voi liittya?

e Mita pelkaat tapahtuvan, jos jatkat toimimista samalla
tavalla?

e Milta elamasi voisi nayttaa puolen vuoden, vuoden tai
viiden vuoden kuluttua?

e Suosittelisitko vastaavaa tilannetta tai ajattelutapaa
laheisellesi? Miksi tai miksi et?
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TILANTEEN KARTOITTAMINEN
ASTEIKOLLA

Asteikko on kaytannadllinen tyokalu asiakkaan oman tilanteen ja seuraavien askeleiden
arviointiin. Sen avulla voidaan kartoittaa esimerkiksi turvallisuuden tai turvattomuuden
tunnetta, mutta sita voi soveltaa myos muihin tilanteisiin tai tavoitteisiin.

Asteikko auttaa nuorta hahmottamaan nykytilaansa, tunnistamaan voimavaroja ja
tukikeinoja seka pohtimaan konkreettisia askelia kohti tavoitetta.

Miten asteikkoa voi kayttaa:

1. Esittele asteikko 1-10:
e 1 =tilanne pahimmillaan / ei muutosta
e 10 = tavoitetila / ongelma taysin ratkaistu
e Esim. turvallisuuden tunne: 1 = taydellinen turvattomuus, 10 = taysi turvallisuus

2. Nykytilanteen arviointi:

e Pyyda nuorta sijoittamaan itsensa asteikolle tamanhetkisen tilanteen perusteella.

e Kysy, miten tai kuka on auttanut hanta paasemaan tahan pisteeseen ja mitka keinot
ovat toimineet.

e Jos nuori sijoittuu hyvin alhaiseen lukemaan (esim. 1-2), voit keskustella miten estaa
tilanteen pahenemisen.

3. Menneiden vaiheiden tarkastelu:

e Kysy, mika on ollut korkein luku, jossa nuori on joskus ollut taman asian suhteen.
e Mika silloin oli eri tavalla? Mitka tekijat tai ihmiset auttoivat silloin?

4. Tavoitetilan hahmottaminen:
e Missa lukemassa nuori olisi tyytyvainen tilanteeseen?
e Mika olisi “riittavan hyva” tilanne ja mika olisi silloin eri tavalla kuin nykytilanteessa?

5. Seuraavan askeleen pohtiminen:

e Kysy, mika voisi auttaa nuorta paasemaan seuraavalle pykalalle asteikolla.
e Mita olisi hyva tapahtua? Kuka voisi auttaa? Mita nuori voi itse tenda?

Asteikko voi auttaa konkretisoimaan tunteita ja tilanteita.

Kayta asteikkoa keskustelun tukena, ei arvottavana mittarina.

Harjoitus voi tukea nuoren itsetuntemusta, voimavarojen tunnistamista ja
naatoksentekoa esim. ihmissuhteisiin ja omien rajojen yllapitamiseen liittyvissa asioissa.

Soveltaen: Soveltean: Suuniittu-Sakari, 2020, s. 23-24. 37



OMAN TILANTEEN
KARTOITUS

Huonoin mahdollinen Parhain mahdollinen
tilanne tilanne
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TURVASUUNNITELMA

Turvasuunnitelma auttaa nuorta ennakoimaan vaaratilanteita ja vahvistaa
hanen omaehtoista turvallisuuden tunnettaan niin kotona kuin muuallakin.

Harjoitus tukee myos nuoren itsesaatelytaitoja, rajojen tunnistamista ja
turvallisten ihmissuhteiden hahmottamista.

Taman voi esim. tulostaa ja tayttaa paperille tai vain keskustella yhdessa
nuoren kanssa. Tarkoituksena on, etta nuorella on selkea suunnitelma, johon
han voi palata tarvittaessa ja han tietaa, mita tehda ja kehen ottaa yhteytta.

1. Luo turvallinen ja rauhallinen ilmapiiri.
e Kayta aikaa keskusteluun ilman kiiretta.
e Kerro, etta turvasuunnitelma on nuoren tyokalu, ei arviointia tai kritiikkia.

2. Kaykaa turvasuunnitelma vaihe vaiheelta yhdessa lapi.

3. Muistuta ennakoinnista:
e Harjoitelkaa yhdessa, miten nuori voi tunnistaa vaaran merkit ja toimia
etukateen turvallisuutensa turvaamiseksi.

e Korosta, etta suunnitelma on joustava ja siihen voi palata tai muuttaa sita
tilanteiden mukaan.

4. Tarkista ymmarrys ja sitoutuminen:

e Pyyda nuorta kertomaan omin sanoin, mita han voisi tehda, jos jokin
merkki ilmenee.

e Kannusta nuorta pitamaan suunnitelma nakyvilla ja helposti saatavilla.

Turvasuunnitelma toimii parhaiten, jos nuori saa tayttaa sen itse yhdessa
ohjaajan kanssa.

Vahvista nuoren itseluottamusta ja turvallisuuden tunnetta korostamalla,
etta suunnitelma antaa hanelle valineita hallita tilannetta.

Muistuta, etta turvallisuuden yllapitaminen on tarkeinta, ei muiden
kayttaytymisen muuttaminen.

Soveltaen: Nettiturvakoti, i.a., Tolonen, 2023, s. 40. 39



TURVASUUNNITELMA

Tama suunnitelma auttaa sinua pysymaan turvassa seka henkisesti
etta fyysisesti, jos olo kotona tai muualla muuttuu uhkaavaksi.

Turvalliset paikat

e Missa tunnet olosi
turvalliseksi kotona, koulussa
tal muussa ymparistossa?

e Minne voit menna, jos olo
muuttuu turvattomaksi?

Turvalliset ihmiset

o Ketka ihmiset saavat sinut
tuntemaan olosi
rauhalliseksi?

e Kenelle voit soittaa tai laittaa
viestia tarvittaessa?

Vaaran merkit

e Mista ymparistdossa huomaat,
etta tilanne ei ole
turvallinen?

e Mista merkeista itsessasi
huomaat turvattomuuden
(esim. kiihtymys, pelko,
jannitys)?

e Mita merkkeja laheisesi
kayttaytymisessa voi olla, jos
han on muuttumassa
vakivaltaiseksi (esim.
alkoholinkaytto, uhkaava
puhe, riitely)?




Turvaan siirtyminen

e Missa kotona voit olla
turvassa (esim. oma huone,
vessa)?

e Mita voit sanoa tai tehda,
jotta paaset turvalliseen
paikkaan (esim. roskien
vienti, kaupassakaynti, koiran
ulkoilutus)?

® JOS sinun on poistuttava
kotoa nopeasti, mita otat
mukaasi (esim. laakkeet,
puhelin, laturi, rahaa, tarkea
esine)?

e Ketka ovat turvallisia
henkiloita, joiden luokse voit
menna (ystava, naapuri,
sukulainen)?

Rauhoittavat keinot

e Millainen toiminta auttaa
sinua rauhoittumaan (esim.
hengitysharjoitus, musiikki,
venyttely)?

Hatatilanteet

e Jos olet vaarassa juuri nyt,
soita 112.

e Voit myos keskustella
Nettiturvakodin chatissa tai
muussa luotettavassa
palvelussa.
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