ltsenaistymistaitojen lahtotilanteen kartoittaminen

ltsenaistymisen taidot

Nuori

Ohjaaja

Huomioita

Talouden hallinta

Rahan arvon ymmartaminen

Mista tulot koostuvat

Laskujen maksaminen (verkkopankki)

Sdistaminen
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Asumiseen liittyvd osaaminen
Asunnon etsiminen

Vuokran suuruus suhteessa tuloihin
Sopimusten ja vakuutusten hoitaminer

Kelan etuuksien ja tukien hakeminen
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Kodinhoidolliset tehtivit

Kodin turvallisuus (mm. palovaroitin,
vesiliitinnat)

Siivoaminen (viikkosiivous,

harvemmin tehtavat kuten uuni ym.)

Ruuanlaitto, tiskaus ja pyykinpesu
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Euroopan unionin
osarahoittama
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ltsenaistymisen taidot

Nuori

Ohjaaja

Huomioita

Tukiverkostot

Voimia tuovat sosiaaliset verkostot
(ystavit, suku, kaverit)

Muu itsenaistymisen jalkeinen
ammatillinen tuki (kuraattorikdynnit,
tukihenkilo, hoitokontakti)

© 0O
© OO

® ©
© ©
© ©

Elamanhallinta

Vuorokausirytmi
Stressinhallinta

Thmissuhdetaidot

Terveys
(hammashoito, terveyspalvelut)
Paihteet

Asioiden hoitaminen
(mm. aikataulut, virastot)
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Itsendistymisen suunnitelma
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