VVA"

NEUROMONINAISUUS
JA
ITSENAISTYMISEN TUKEMINEN

Katja Kivipuro | Asiantuntija | Neuropsykiatrinen valmentaja

NOAT-Neuropsykiatrisen osaamisen vahvistaminen asunnottomuusty6ssd 2024-2026

2025

Vailla vakinaista asuntoa ry



VAILLA VAKINAISTA ASUNTOA RY
Vuodesta 1986

Edunvalvonta, vaikuttamistyo, varainhankinta, Asunnottomien yo

Matalan kynnyksen kohtaamistyo: Vepa, Kalkkers, asumisneuvonta,
maahanmuuttaneiden ohjaus, liikkuva tuki, yokiitaja, Vartiosaari

Kokemusasiantuntijat kouluttajina ja mentoreina
Asumisyksikko Sdllikoti ja tilapaismajoitusyksikko Tupa

Supernovat, Stop Haadoille —hanke sekéd NOAT- neuropsykiatrisen osaamisen
vahvistaminen asunnottomuustyossd



NOAT - NEUROPSYKIATRISEN OSAAMISEN
VAHVISTAMINEN ASUNNOTTOMUUSTYOSSA
2024-2026

Lisddmme tietoutta ja ymmarrystd neuroepdtyypillisyyden
vaikutuksesta asunnottomuuteen, sen pitkittymiseen ja
uusiutumiseen



NOAT - NEUROPSYKIATRISEN OSAAMISEN
VAHVISTAMINEN ASUNNOTTOMUUSTYOSSA
2024-2026

Edistdmme asunnottomuutta tai hadtouhkaa
kokevien neuroepdtyypillisten ihmisten
arjenhallintataitoja ja valmiuksia itsendiseen
asumiseen. Pyrimme ennaltaehkdisemadadn
neuroepdtyypillisten asunnottomuutta, sen
pitkittymistd ja uusiutumista.



NEUROMONINAISUUS



NEUROMONINAISUUS

Kattotermi, jolla kuvataan inmiskunnan luonnollista neurobiologista
vaihtelevuutta ja neurokehityksellista erilaisuutta =

neuromonimuotoisuus, neurodiversiteetti

@® Neuromoninaisuusparadigman mukaan neuromoninaisuus ei ole
sairautta, vajetta tai puutosta, vaan luonnollista erilaisuutta. Paradigman
mukaan neuroepadtyypillisyys on vahemmisto-, identiteetti- ja sosiaalinen

IIMIo.

LAHDE: Neuromoninaiset (2024). Neurovahvistava sanasto.



NEUROMONINAISUUS

Neuromoninaisuusparadigman tavoitteena on
neurovahemmistoihin kuuluvien ihmisoikeuksien ja

yhdenvertaisuuden edistdminen osallisuusperiaatteen mukaisesti.

Neuroepadtyypillisiksi luetaan henkilot, joiden neurokognitiivinen
toiminta poikkeaa neurokognitiivisen toiminnan keskiarvosta ja

vdllitsevista "normaalin” standardeista, mm. ADHD, autisminkirjo.

Huom. Kulttuurinen konteksti.



NEUROMONINAISUUS

Damian Miltonin kaksoisempatiateorian mukaan neurotyypillisten ja
neuroepatyypillisten valilla vallitsee empatiakuilu muun muassa
erilaisten vuorovaikutustapojen ja maailman hahmottamisen
vuoksi. Kahden eri neurotyypin on vaikea samaistua toistensa

kokemuksiin tai tulkita toisen vuorovaikutusta oikein.

Arkisessd kielenkdytossd “nepsyistd” puhuttaessa tarkoitetaan
yleensad joko ADHD-ihmistd tai autistia. Nepsy-termi on kuitenkin
ongelmallinen, eika sitd suositella kaytettavaksi ns. ulkopuolelta

k&sin.



TYYPILLISIA PIIRTEITA

Stimmaus
Maskaus
Univaikeudet
Masennus
Ahdistuneisuushdiriot
OCD
Syomishdairiot
Aistiherkkyydet

Toiminnanohjauksen haasteet
Kuormittumisherkkyys —
meltdown, shutdown
Tunnesaatelyn haasteet
Vireystilan ja uupumisen
tunnistamisen haasteet
Hyperfokus




ADHD

Hyperaktiivisuus
Impulsiivisuus
Tarkkaavuuden
hairiintyminen
Stimulaation tarve
Noped innostuminen

Riskinottokyky
ElGmyshakuisuus
Multitaskaus
Innostuminen

Stimmaus
Maskaus
Univaikeudet
Masennus
Ahdistuneisuushairiot
OCD
Syomishdairiot
Aistiherkkyydet
Toiminnanohjauksen haasteet
Kuormittumisherkkyys
Tunnesaatelyn haasteet
Vireystilan ja uupumisen
tunnistamisen haasteet
Hyperfokus




Hyperaktiivisuus
Impulsiivisuus
Stimulaation tarve
Nopea innostuminen
Riskinottokyky
ElGmyshakuisuus
Multitaskaus
Innostuminen
Muistin ja ajanhallinnan
haasteet
Epdjdrjestelmadllisyys

Stimmaus
Maskaus
Univaikeudet
Masennus
Ahdistuneisuushairiot
OCD
Syomishdairiot
Paihdehadiriot
Aistiherkkyydet
Toiminnanohjauksen haasteet
Kuormittumisherkkyys
Tunnesaatelyn haasteet
Vireystilan ja uupumisen
tunnistamisen haasteet
Hyperfokus

AUTISMI

Rutiinien, sddntojen ja
ennakoitavuuden tarkeys
Muutoksen sietdmisen
vaikeus
Asioiden tulkitseminen
kirjaimellisesti
Vuorovaikutuksen
poikkeaminen normeista
Yksittdiseen asiaan
keskittyminen
Ehdottomuus,
mustavalkoisuus
Jarjestelmallisyys




Pdihdehairio Lapsuuden haitalliset
kokemukset,
traumatausta,

PTSD

Syomishairio

Oppimis-
vaikeudet

Epdvakaa
persoonadllisuus
Kaksisuuntainen

mielialahadirio

MONINKERTAINEN
STIGMA

Ahdistuneisuushairio

Sosiaalisten
tilanteiden pelko
Paniikkihdairid




NEUROEPATYYPILLISYYDEN
VAIKUTUS ASUMISEEN JA
ARJENHALLINTAAN




ASUNNOTTOMUUTTA KOKEVIEN
NEUROKIRJON DIAGNOOSIT JA EPAILYT

ON DIAGNOOSI
38%

El OLE
DIAGNOOSIA
62 %

LAHDE: Kivipuro. K & Petrovskaja. V, 2024



73 % ADHD @
18 % MBD @

9% ADD @
14 % ASPERGER @

ON DIAGNOOSI
38%

LAHDE: Kivipuro. K & Petrovskaja. V, 2024



84 % OMA EPAILY

61% SAIRAANHOIDOLLISEN
TAHON EPAILY

52 % LAHEISTEN EPAILY

El OLE
DIAGNOOSIA
62 %

LAHDE: Kivipuro. K & Petrovskaja. V, 2024



Selvitystyon tuloksia:
asumisen onnistumiseen vaikuttavia haasteita

Motorinen ja henkinen levottomuus

Tunteiden sddtelyn ja oman jaksamistason tunnistamisen haasteet
Heikko kyky ilmaista itseddn ja omia tarpeitaan

Joustamattomuus

Vaikeus luottaa viranomaisiin

LAHDE: Kivipuro. K & Petrovskaja. V, 2024



Selvitystyon tuloksia:
asumisen onnistumiseen vaikuttavia haasteita

@ Normaalista poikkeava vuorokausirytmi
Talouden ja arjenhallinnan haasteet

® Asunnon huono hoito
Sovittujen asioiden hoitamatta jattdminen
@ Asiointiaikojen unohtaminen

Keskittymisen vaikeus ja toisaalta hyperfokus

LAHDE: Kivipuro. K & Petrovskaja. V, 2024



Selvitystyon tuloksia:
asumisen onnistumiseen vaikuttavia haasteita

& Tilanteen ymmartadmattomyys tai kykenemattomyys kohdata todellisuus

Tiedonkdsittelyn haasteet q vaikeus vastaanottaa ja ymmartdd ohjeita

O Vaikeus omaksua uusia toimintatapoja LAHDE: Kivipuro. K & Petrovskaija. V, 2024



"Taas taitaa tulla hdadatovaroituksia kun en ole hahmottanut numeroita.
Yritdn saada apua koko ajan, ettd adhd tutkimus menisi eteenpdin ja saisin
vihdoin apua tdhédn. Kun tulot koostuu pitkin kuuta tippuen tukina, Kelasta 6

eri tukea eri pdivind. En hahmota. On enemmdénkin kuin adhd, silté tuntuu.
Mutta tutkisivat edes sen adhd uudelleen niin saisin taas diagnoosin ja voisin
saada apua, myoés traumakasaumaan. Toivoa ei ole, mutta silti sinnikkddsti

yritdan kaikkeni ja koko ajan.”



“Esimerkiksi minut I6ysien vaatteiden takia edelleen luokitellaan monessa yhteydessd
epdasiallisesti pukeutuvaksi tai jopa pdihdeongelmaiseksi tai rikolliseksi, sillé
aistiyliherkkyyden vuoksi en kestd esimerkiksi tunnetta ettd vaatteet kiristédvdt tai pesulappu
hinkkaa niskaa. Saatan unohtaa tdarkeitdkin tapaamisia ja joudun tyossd tekemddn suuria
ponnistuksia jotta saan kaiken tekemisen valmiiksi. Masennuksen iskiessd sité joko
vdhdtellddn tai luodaan joka suunnasta painetta ja syytoksid siitd ettéd masennun
kuormituksen alle joka tulee jo pelkdstdadn bussimatkasta. Unohdan maksaa laskuja ajoissa.
Impulssikontrollin heikkoudesta johtuen saatan huutaa vdlilla tosi kovaakin ihan yksinkin

ollessani ahdistusta ja kuormitustani, tastd tullut aiemmin varoituksia.”



"Varmasti seké adhd kuin myos huumeriippuvuus ovat osaltaan olleet niité tekijoitd joiden
vuoksi olin asunnoton. En kokenut olemaan kykenevd hakemaan asuntoa. Majailin paljon
toisten pdihdeongelmaisten asunnoissa. Asioiden hoitaminen ja laskujen maksu on

haasteellista vield tandkin pdivédnd 20 vuoden raittiuden jalkeenkin.”



”Jo pienend olin pienryhmdssd ja sitten erityisluokalla, huostaanotettiin pienend ja sitd kautta
kdytetty tutkittavana. Jos jokin asia kiinnostaa, uppoudun siihen, jos ei kiinnosta, en pysty
keskittymadn. Moraalikdsitykseni ja oikeudenmukaisuuden késitykseni ovat erilaisia kuin

standardeissa sanotaan. Raha polttaa taskuissa, tavaraa on asunnossa paljon, olen hiljainen
mietiskelijd ja annan muille ajatusmalliapua. Tapaamiset unohtuvat, olen joutunut
opettelemaan kdyttadmaddn kalenteria ja asumisyksikén ohjaajat muistuttelevat jatkuvasti.
Sovituista ajanvarauksista on hankala pitdd kiinni, aivot menee lukkoon kun on joku
pakkojuttu mikd pitada hoitaa. Mua ei ymmdrretd oikein, jos ei anneta selittdd asioita kunnolia,
haen ennemmin ymmdrrysté kuin tietoa. En ymmadrrd termejd, haluan selitykset. Haistan

herkemmin tuoksuja kuin muut. Olin seinille hyppivd lapsi, dédnekds ja aina liikkenteessd.”



NUOREN ITSENAISTYMISESSA HUOMIOITAVAA

MItQ kOt-I minulie Sosiaaliset verkostot
tarkoittaa?
ElGmantaitojen
hahmottamisen Yksindisyys
Laitostuminen vaikeudet




ADHD Simulator
- What It Feels
Like To Have
ADHD

(youtube.com)

KUVA: Chelsea Grainger [ Flirk



https://www.youtube.com/watch?v=2fYg5hSgtug
https://www.youtube.com/watch?v=2fYg5hSgtug
https://www.youtube.com/watch?v=2fYg5hSgtug
https://www.youtube.com/watch?v=2fYg5hSgtug
https://www.youtube.com/watch?v=2fYg5hSgtug

ESIMERKKEJA JA
TYOSKENTELYMENETELMIA
NEUROMONINAISTEN IHMISTEN
TUKEMISESSA




NEUROESTEETTOMYYS

Ympdriston esteettomyyttq, jolla edistetddn neuroepadtyypillisten inmisten
yhdenvartaisia mahdollisuuksia ollqg, liikkua ja toimia erilaisissa ympdristoissa.

LAHDE: Autismiliitto, Esteettomyys ja saavutettavuus — THL.



NEUROESTEETTOMYYS

] ESTEETTOMYYS & SAAVUTETTAVUUS

1

PSYYKKINEN q FYYSINEN

1

SOSIAALINEN

KOGNITIIVINEN

LAHDE: Autismiliitto, Esteettomyys ja saavutettavuus — THL.



NEUROESTEETTOMYYS

FYYSINEN TILA

l Ei lasiseinid

Siisti tila / tavarat jarjestykseen
Luonnolliset materiaalit ja varit
Mukautukset Ei melua

Ei vilkkuvia valoja

Fyysisten esteiden vahentdminen '

@  VISUAALINEN YMPARISTO

AUDITIIVINEN YMPARISTO

LAHDE: Autismiliitto, Esteettomyys ja saavutettavuus — THL.



VIREYSTILA-IKKUNA

SIETOIKKUNA

ALIVIREYSTILA




NEUROMONINAISUUDEN
HUOMIOINTI JA YHDENVERTAISUUS

O Kohtaa asiakkaat yksilollisesti
Tunnista ja kyseenalaista omia normatiivisia olettamuksiasi & ennakkoluulojasi
O Kunnioita neuromoninaista kulttuuria ja huomioi kommunikaation moninaisuus
Pyri muovaamaan ympdaristod ja toimintaa asiakkaalle sopivaksi
O Kunnioita asiakkaan itsemadadrittelyoikeutta

Pyri kyttdmadn neuromoninaisuusparadigman mukaista kieltd

& Pyri tunnistamaan, miten kerrostunut negatiivinen palaute on voinut vaikuttaa
neuroepatyypillisen henkilon ajatuksiin itsestddn ja muista ihmisista

LAHDE: Salla Hewitt, 2024



VUOROVAIKUTUS

VIESTINTA

1

Aloita tapaaminen kertomalla, mitd tapaaminen pitaa sisallaan ja
lopeta se kertaamalla, mitd on sovittu ja mitd asiakkaalta odotetaan

Hyodynnd moniaistikanavaista viestintad

Valta abstrakteja ilmauksia ja monitulkintaisia viestejd - pidd asiat
konkreettising, lyhyind ja selkeind

Ole rehellinen ja avoin

Jaa tietoa olemassa olevista palveluistq, tue itseymmarryksen
lisdantymistd



KESKITTYMISTA JA TOIMINNANOHJAUSTA
TUKEVIA TEKIJOITA

Ennakoitavuus
@ stimtoyden & erilaisten apuvdlineiden kayttd
Yhteen asiaan keskittyminen & selkeys
@ Aistiarsykkeiden minimointi
Erilaiset kommunikaatio- ja viestintdmenetelmat
@ Tauotus

Oman tilan tarpeen huomiointi

LAHDE: Salla Hewitt, 2024



VOIMAVARALAHTOISYYS
JA VERTAISTUKI

Auta asiakasta tunnistamaan omat hdnen omat voimavaransa ja vahvuutensa

@ Ohjaa asiakkaat vertaistuen pariin



KOKEMUKSIA HYVISTA
KAYTANNOISTA

“Mun on mun adhd:n takia vdlilld vaikeeta sisdistdd tai muistaa puhuttuja ohjeita tai
asioita. En myoskddn aina muista tehdéd muistiinpanoja tai kehtaa pyytdé esim.
tyontekijoitd kirjoittamaan ylés, mité ollaan tapaamisella sovittu. Musta on ollut
ihanaa, ettd jotkut kohtaamani ammattilaiset on itse tarjoutunut kirjoittamaan sovitut

asiat mulle ylés. Télloin sen esiin ottaminen tai muistaminen ei oo jédnyt mun

vastuulle.”

“Ympdristoon liittyvilla tekijoilld on tosi paljon vaikutusta siihen, miten helppo mun on
keskittyd kdsiteltédviin asioihin. Musta on ollut aina positiivista, jos oon saanut asettua
tilassa sinne mihin haluan sen sijaan, ettd tilassa olis esim. vain yksi tuoli keskellé
huonetta. Pystyn keskittymdédn paljon paremmin, jos voin istua seindn vieressd ja
mielelldén vaikkapa keinu- tai sédkkituolissa, jossa voin liikkua ja olla mulle

luonnollisemmassa asennossda.”



VALTA NAITA

Asiakkaan kokemusten kyseenalaistaminen tai haasteiden vahdttely

Sen olettaminen, ettd tiedat ammattilaisena
neuroepdadtyypillisyydestd neurokirjon inmisia paremmin

Infantilisointi

Vahvojen oletusten tekeminen esimerkiksi asiakkaan ilmeiden ja eleiden
perusteella



KOKEMUKSIA ENNAKKOLUULOISTA JA
NEURONORMATIIVISUUDESTA

“Keskustelin Idédkdrin kanssa ihan luontevasti, kunnes hdan avasi omakannan ja huomasi ettd
mulla on autismi- ja adhd-diagnoosit. Tdmdn jdlkeen hdn alkoi puhumaan mulle hyyyvin
hitaasti ja selkokielelld, seké selostamaan yksityiskohtaisesti miten ihan perus késirasvaa
kdytetddn. Sikdli hyvéd huomata ettd ldadkadrillé oli kyky mukauttaa omaa kommunikaatiotaan
tarvittaessa, mutta mun kohdalla se ei ollut mitenkddén tarpeellista, vaan Idhinnd todella
kiusallista ja vidhdn ahdistavaa. Tadd on musta hyvd esimerkki siitd, miten tédrkeetd on kohdata

ihmiset yksildllisesti eiké sen perusteella, mitd itse olettaa vaikka just autistien tarvitsevan.”



KOKEMUKSIA ENNAKKOLUULOISTA JA
NEURONORMATIIVISUUDESTA

“Pari tyontekijéd on sanonut mulle vuosien varrella ettéd “susta ei kylléd huomais
ettd oot autisti”. Tdd on siis tarkoitettu varmasti ns. kehuna, mutta tosiasiassa
toi on sekd invalidoivaa ettd ableistista. Tekis mieli vastata ettd kiitos, tadmda ei-
autistilta vaikuttaminen eli maskaaminen on pilannut mun mielenterveyden ja

ettd itseasiassa md en edes haluaisi vaikuttaa neurotyypilliseltd. ©”



KOKEMUKSIA ENNAKKOLUULOISTA JA
NEURONORMATIIVISUUDESTA

“Md oon yleensd tosi itsendinen ja pdrjédvd. Erityisesti kuormitustilanteissa mun toimintakyky
kuitenkin toisinaan romahtaa ja keskittymisestd tulee ihan mahdotonta. Talléin muiden
kuunteleminen, asioiden sisdistdminen ja lukeminen on todella haastavaa. Koen, ettd monien
ihmisten on ollut vaikeeta ymmadrtdd sitd, ettd mun toimintakyky vaihtelee paljonkin. Ihmisillé on
ollut tietynlainen olettamus mun toimintakyvystd, ja se on taas johtanut siihen, ettei mulle oo tarjottu
sellaisia tukitoimia joita olisin tarvinnut. Erityisjdrjestelyjen pyytdminen on ollut korkean kynnyksen
takana, eikd mua oo myoskédn otettu aina tosissaan jos oon pyytdnyt mukautuksia esim. koulussa
tai palveluissa. Tdé on puolestaan johtanut itsesyytoksiin, itseni kyseenalaistamiseen ja toistuvaan

uupumiseen & mielenterveysoireiluun.”



KOKEMUKSIA VIESTINNASTA

“Md ymmadrrén ajatuksen sellasen ADHD on supervoima —-puheen ja viestinnén
taustalla. Vaikka ADHD:seen liittyy toki myoés vahvuuksia, on tollainen puhe
kuitenkin aina tuntunut musta todella vahdttelevdltéa ja inhottavalta, koska

ainakin omalla kohdallani ADHD luo merkittdvid haasteita mun arkeen ja

pdrjgédmiseen.”



Kalenteri
Aikatauluttaminen
Time-timerit
Muistilaput
Post-it-laput

Listat
Tdarkeysjarjestykset
Vdarikoodaus
Muistutusviestit

Pilkkominen
Sovellukset

Pomodoro

TYOKALUT

Tauotus
Fidgetit ja stressilelut
Bodydoubling



TYOKALUT

Lisadda sitd mikda toimii!
@ Vahvista asiakkaan itsetuntemusta ja itsetuntoa

Anna aikaa prosessoida tietoa



APUA JATIETOA

ADHD-liitto, Autismiliitto: Neuvontapalvelu ja kokemusasiantuntijatoiminta

Vertaistuki: jdsenyhdistykset

Muut jarjestot, esim. pdihdetyotd tekevien jarjestojen vertaistukiryhmat,
valmennukset jne.



HANKETIIMI

ASIANTUNTIJA Katja Kivipuro

VALMENTAJA katja.kivipuro@vvary.fi
050 364 1883

HANKETYONTEKIJA verna Nykanen

verna.nykanen@vvary.fi
KOKEMUSASIANTUNTIJA 050 364 1396

HANKEPAALLIKK® Vliada Petrovska!'o |
vlada.petrovskaja@vvary.fi

050 407 9703
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